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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Intergral de Bienestar y cuidado __ 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona:CC Hogar nazareth Chinauta
1.2  Localidad:

2.1. Fecha de Ejecucion:
17 3 2023 | al [ 17 3 2023

2. Linea:Redes.Eje3.Familiaparticipacion yredes

2.2Nombredelencuentro: Encuetro Intergeneracional.

2.3.Acompariante social a cargo dela digitacién: Diana Marcela Ruiz - Milena Castiblanco.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar encuentros cutturales y socializacién de tematicas especificas de las tradiciones, rituales y saberes interculturales entre las personas mayores, teniendo en
cuenta los conocimientos adquiridos durante su trayectoria e historia de vida a través de sus vivencias y conocimientos e ideas adquiridas en aquellas costumbres
manifestadas en su lugar de procedencia o clase social, proporcionando un escenario enriquecedor que rescata los legados culturales y tradicionales de cada territorio.

TR 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS '+
1. Fortalecer habilidades sociales entre las personas mayores de la institucion, a través de la interaccion en actividades ludico recreativas, intercambios culturales.
reconocimiento de costumbres, tradiciones, entre otros, promoviendo una sana convivencia en la comunidad de cuidado.

2. Promover espacios culturales a través de las expresiones artisticas y sociales a nivel nacional e internacional, que sean de interés y sugeridas por fas personas
mayores, como estrategia de inclusion social en el reconocimiento y aceptacion de los grupos poblacionales dentro de la comunidad de cuidado.

3. Propiciar la expresion del folclor colombiano a través de la danza, la musica tradicional, la pintura, potencializando las capacidades artisticas de las personas
mayopres.

3.3. METODOLOGIA

Para el mes de marzo, teniendo en cuenta la conmemoracion de los dias de la mujer y San José se programa una actividad musical a fin de interactuar con
personas mayores y exaltar sus roles sociales, dentro d ela estarategia de inclusion social.

El comedor principal fué decorado con imagenes alusivas a los diversos géneros y roles sociales ejercidos por las personas mayores, bombas, espuma y
confetis que escenificaron el espacio donde se realizd la actividad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se conté con la vinculacién del grupo musical fusagasuguefio “Furia Vallenata", quienes amenizaron la actividad de interaccion entre personas mayores y
cuidadores, unuéndose a la conmemoracion del dia de la mujer y San José, durante la hora y media de realizacién de la actividad, se entonaron piezas
musicales acordes a la cultura de las personas mayores, espacio que permitié el cambio en su cotidianidad ademas a través de! baile, el cerebro libera
dopamina y serotonina, hormonas que ayudan a disminuir el estrés y que generan bienestar habilidades de motricidad fina y gruesa, asi como de conciencia
espacial, a la par que mejora la coordinacion motora, sensorial y espacial.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

La actividad finaliza con la entrega de los refrigerios los cuales fueron especiales y la entrega de un detalle dentro del marco de la celebracién.

333
MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS

HUMANOS:

Personas mayores

Talento Humano del hogar.
FiSICOS:

Comedor principal.
INSTITUCIONALES: .
Grupo musical
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4,EVALUACION DEL: ENCUENTRO i}

Se conto con la parncrpamon de todas las personas mayores qulenes se vincularon desde formas actlvas y paswas y eI talento humano del dia, de manera que se
cumplié con los objetivos establecidos, el cual fué interactuar entre los dos grupos etareos del encuentro intergeneracional realizado, ademas de exaltar los roles

sociales ejercidos por las personas mayores.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 17/03/2023

Nombre del profesional que evalia: Diana Marcela Ruiz - Milena Castiblancds

ubiela Giraldo Coordinadora:_>— B b
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